
中元節（注音版） 

慎終追遠與民俗信仰 

中元節，又稱鬼節、七月半，是華人傳統的重要節日。時間

在農曆七月十五日，與佛教的盂蘭盆節、道教的中元普渡相

互融合而成。人們相信農曆七月是「鬼月」，其中農曆七月

初一「地獄之門」打開，眾多陰魂受釋，可以在人間遊走直

到月底關門。因此，民間會在七月中旬舉行隆重祭典，安撫

亡魂，也藉此表達對祖先的追思。 

何謂「好兄弟」？ 

在民間信仰裡，「好兄弟」是對「孤魂野鬼」的婉轉稱呼。

所謂孤魂，是指沒有子孫供養、無人祭祀的亡靈。他們在鬼

月能暫時回到人間，但因缺乏供養，容易感到飢餓或孤寂。

人們為了避免冒犯與招惹不祥，不直稱為「鬼」，而以「好

兄弟」相稱，既表達敬畏，也蘊含安撫之意。因此，中元普

渡的主要目的之一，就是祭祀這些好兄弟，讓他們得到食

物、紙錢與香火，不再打擾陽間。 

鬼月的民間忌諱 

由於鬼月被視為陰氣旺盛的時節，民間流傳許多禁忌。例

如： 

• 夜晚不宜吹口哨或亂喊人名，避免吸引好兄弟注意。 

• 避免到水邊戲水或夜遊，因為據說水鬼會尋找替身。 

• 不要隨意撿拾紅包或陌生物品，以免沾染不祥。 

• 避免搬家、結婚、動土或開工，因七月被視為不吉的月

分。 

• 少拍肩膀或敲敲打打，傳說人身上三把火（頭頂與雙

肩）若被熄滅，容易被鬼跟隨。 

雖然現代人未必全盤遵守，但這些禁忌仍流傳廣泛，反映了

人們對未知世界的敬畏。 

普渡祭拜與說辭 

中元節當天或七月期間，家家戶戶會擺設供桌，準備三牲

（雞、豬、魚）、飯菜、水果與各式零食，並焚燒金紙，祈



求祖先保佑，同時普渡好兄弟。祭拜時，不必使用恐懼或驅

趕的語氣，而是以誠心款待，常見的說辭有： 

• 「好兄弟請來吃飯，保佑家宅平安。」 

• 「今日備有供品，請大家享用，莫要為難我們。」 

• 「誠心奉獻，願諸位好兄弟吃飽喝足，平安離去。」 

這樣既能表達敬意，也能維持和諧氛圍。 

 

中元節與日本「盂蘭盆節」 

中元節（農曆七月十五）與日本的盂蘭盆節（お盆、おぼん）在

來源與精神意涵上有相當的相似性，甚至可以說是同源的節

日，以下是比較說明： 

🏮	 相似之處(ㄔㄨˋ)： 

中國的中元節 日本的盂蘭盆節 

農曆七月十五 
多為陽曆 8 月 13 日～16 日（部分地

區依舊採農曆七月） 

源自佛教「盂蘭盆經」 
同樣源自「盂蘭盆經」，由佛教傳

入日本 

為亡靈超度、祭祀祖先 迎接祖先靈魂返家，供奉與送行 

有普渡、焚香、燒紙

錢、放水燈等儀式 

有迎え火・送り火、掃墓、供佛供祖、

放水燈等傳統 

帶有濃厚的陰陽觀念與

慎終追遠精神 

 

  

重視祖靈、感恩先人，也是一種家

庭團聚的時間  

🏮	 不同之處(ㄔㄨˋ)： 



中元節（中國） 盂蘭盆節（日本） 

兼具祭祖與普渡「無主孤魂」

的意義 

著（ㄓㄨㄛˊ）重於「祖先供

養」，較少普渡無緣靈 

有些地區氣氛較為陰森、慎重 
日本盂蘭盆氣氛溫馨祥和，

甚至有舞蹈慶典（盆踊り） 

地區差異大，有宗教融合色彩

（道教、民間信仰、佛教） 

主體為佛教，搭配民俗儀

式，形式較統一 

 

結語 

中元節的意義不僅是慎終追遠，緬懷祖先，也是安撫孤魂、

強調人間慈悲的文化實踐。雖然現代社會中，普渡與禁忌常

被簡化或淡化，但「敬畏天地、尊重生命」的核心價值仍深

植人心。透過這個節日，我們提醒自己珍惜家人、感恩先

人，並與看不見的世界保持謙遜的距離。 

 

網站圖片來源：Wikimedia Commons，CC0 公有領域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中元節（拼音版） 

慎終追遠與民俗信仰 

中元節，又稱鬼節、七月半，是華人傳統的重要節日。時間在農曆七月十五日，與佛教的盂

蘭盆節、道教的中元普渡相互融合而成。人們相信農曆七月是「鬼月」，其中農曆七月初一

「地獄之門」打開，眾多陰魂受釋，可以在人間遊走直到月底關門。因此，民間會在七月中

旬舉行隆重祭典，安撫亡魂，也藉此表達對祖先的追思。 

何謂「好兄弟」  

在民間信仰裡，「好兄弟」是對「孤魂野鬼」的婉轉稱呼。所謂孤魂，是指沒有子孫供養、

無人祭祀的亡靈。他們在鬼月能暫時回到人間，但因缺乏供養，容易感到飢餓或孤寂。人們

為了避免冒犯與招惹不祥，不直稱為「鬼」，而以「好兄弟」相稱，既表達敬畏，也蘊含安

撫之意。因此，中元普渡的主要目的之一，就是祭祀這些好兄弟，讓他們得到食物、紙錢與

香火，不再打擾陽間。 

鬼月的民間忌諱 

由於鬼月被視為陰氣旺盛的時節，民間流傳許多禁忌。例如： 

• 夜晚不宜吹口哨或亂喊人名，避免吸引好兄弟注意。 

• 避免到水邊戲水或夜遊，因為據說水鬼會尋找替身。 



• 不要隨意撿拾紅包或陌生物品，以免沾染不祥。 

• 避免搬家、結婚、動土或開工，因七月被視為不吉的月分。 

• 少拍肩膀或敲敲打打，傳說人身上三把火（頭頂與雙肩）若被熄滅，容易被鬼跟

隨。 

雖然現代人未必全盤遵守，但這些禁忌仍流傳廣泛，反映了人們對未知世界的敬畏。 

普渡祭拜與說辭 

中元節當天或七月期間，家家戶戶會擺設供桌，準備三牲（雞、豬、魚）、飯菜、水果與各

式零食，並焚燒金紙，祈求祖先保佑，同時普渡好兄弟。祭拜時，不必使用恐懼或驅趕的語

氣，而是以誠心款待，常見的說辭有： 

• 「好兄弟請來吃飯，保佑家宅平安。」 

• 「今日備有供品，請大家享用，莫要為難我們。」 

• 「誠心奉獻，願諸位好兄弟吃飽喝足，平安離去。」 

這樣既能表達敬意，也能維持和諧氛圍。 

 

中元節與日本「盂蘭盆節」 



中元節（農曆七月十五）與日本的盂蘭盆節（お盆、おぼん）在來源與精神意涵上有相當的

相似性，甚至可以說是同源的節日，以下是比較說明： 

🏮 相似之處(chuˋ)： 

中國的中元節 日本的盂蘭盆節 

農曆七月十五 
多為陽曆 8 月 13 日〜16 日（部分地區依舊採農曆七

月） 

源自佛教「盂蘭盆經」 同樣源自「盂蘭盆經」，由佛教傳入日本 

為亡靈超度、祭祀祖先 迎接祖先靈魂返家，供奉與送行 

有普渡、焚香、燒紙錢、放水燈等

儀式 
有迎え火・送り火、掃墓、供佛供祖、放水燈等傳統 

帶有濃厚的陰陽觀念與慎終追遠精

神 

 

 
 

重視祖靈、感恩先人，也是一種家庭團聚的時間 
 

🏮 不同之處(chuˋ)： 



中元節（中國） 盂蘭盆節（日本） 

兼具祭祖與普渡「無主孤魂」的意義 
著 zhuo¬）重於「祖先供養」，較少普渡無

緣靈 

有些地區氣氛較為陰森、慎重 
日本盂蘭盆氣氛溫馨祥和，甚至有舞蹈慶典

（盆踊り） 

地區差異大，有宗教融合色彩（道教、民間

信仰、佛教） 
主體為佛教，搭配民俗儀式，形式較統一 

 

結語 

中元節的意義不僅是慎終追遠，緬懷祖先，也是安撫孤魂、強調人間慈悲的文化實踐。雖然

現代社會中，普渡與禁忌常被簡化或淡化，但「敬畏天地、尊重生命」的核心價值仍深植人

心。透過這個節日，我們提醒自己珍惜家人、感恩先人，並與看不見的世界保持謙遜的距

離。 

 

網站圖片來源：Wikimedia Commons，CC0 公有領域 

 



 

 


