
白沙屯媽祖徒步進香 

苗栗通霄的「白沙屯拱天宮媽祖」是臺灣最具特色的信仰中心之一。每年舉行

的「徒步往北港進香」活動吸引數十萬信徒參與，其獨特之處在於全程沒有固

定路線，完全依循媽祖鑾轎的指引前進。 

白沙屯媽祖與北港朝天宮的百年情誼 

白沙屯媽祖進香的目的地是雲林的「北港朝天宮」。據傳自清代以來，白沙屯

媽祖便會前往北港「刈火」（取聖火），象徵兩地神明的靈力交流與深厚淵

源。 

「衝、停、轉」——神轎前行的神秘節奏 

白沙屯進香最與眾不同的特色，是「沒有既定路線」。鑾轎前進完全依賴抬轎

人員感應媽祖旨意，可能出現以下情況： 

• 突然轉彎：進入田間小徑或穿越鬧區巷弄。 

• 長時間停駐：停在民宅或路口賜福信眾。 

• 快速前進：單日疾行數十公里，挑戰體力極限。 

這種「隨神意而行」的進香方式，被信徒視為媽祖慈悲的展現，也相信每一個

停留點都充滿神意。 

進香日程如何決定？ 

白沙屯進香的日期每年皆不固定，由拱天宮在出發前透過擲筊請示媽祖決定，

包含「出發、抵達北港、回鑾」等重要日程。通常擲筊儀式於農曆 12月 15日

（2025年約為國曆 1月初）舉行。 

「香燈腳」——以腳步寫下虔誠的進香者 

參與徒步進香的信徒被稱為「香燈腳」，多數的香燈腳跟隨媽祖鑾轎從苗栗走

到雲林，來回全程約 400公里（實際距離依路線而異）。沿途需克服長時間步

行、日夜溫差與鑾轎突如其來的急行軍（如 2023年曾一日疾行 40公里），這

是一段身心靈的挑戰與修行。 

近年來隨著網路傳播與年輕人熱情加入，白沙屯進香參與人數不斷創新高，

2024年已達 18萬人，2025年更突破 30萬人，成為臺灣規模最大、最受矚目的

徒步宗教活動。 



<<拼 音 版>> 

白沙屯媽祖徒步進香 

苗栗 通 霄的「白 沙 屯 拱 天 宮 媽祖」是臺灣最具特色的信 仰 中 心

之一。每 年舉行的「徒步 往 北 港 進 香」活 動吸引數十萬信徒參與，

其獨特之處在於 全 程 沒 有固定路線，完 全依循媽祖鑾 轎的指 引 前

進。 

白沙屯媽祖與北 港 朝 天 宮 的百 年 情 誼 

白沙屯媽祖進 香 的目的地是雲林的「北 港 朝 天 宮」。據 傳 自清 代

以來，白沙屯媽祖 便 會 前 往 北 港「刈火」（取聖火），象  徵  兩 

地神 明的靈力交流與深厚淵源。 

「衝、停、轉」——神 轎 前 行 的 神 秘 節 奏 

白沙屯進香最與眾不同的特色是「沒有既定路線」。鑾 轎 前 進 完 全 

依賴抬轎人員感應 媽祖旨意，可能 出 現 以 下 情 況： 

• 突 然 轉 彎：進入田 間 小 徑 或 穿 越 鬧 區 巷 弄。 

• 長 時 間 停 駐：停 在 民 宅 或 路口賜福信 眾。 

• 快 速 前 進：單日疾行數十公里，挑 戰 體力極限。 

這 種「隨神意而行」的進 香 方 式，被信徒視為媽祖慈悲的展 現，也 

相 信 每一個 停 留 點 都 充 滿 神 意。 

進 香 日 程 如 何 決 定？ 

白沙屯 進 香 的日期 每 年 皆不固定，由 拱 天 宮 在 出 發 前 透 過

擲 筊 請 示 媽 祖 決 定，包含「出發、抵達北港、回鑾」等 重 要 日



程。通 常 擲 筊 儀 式 於 農 曆 12 月 15 日（2025 年 約 為 國曆 1

月初）舉行。 

「香  燈 腳」——以 腳 步 寫 下 虔  誠 的 進 香 者 

參與徒步進 香 的信徒被 稱 為「香 燈 腳」，多數的香 燈 腳 跟隨媽祖

鑾 轎從 苗栗走到雲林，來回 全 程 約 400 公里（實際距離依路線而

異）。沿途需克服 長 時 間 步 行、日夜溫差與 鑾 轎 突如其來的急行

軍（如 2023 年曾一日疾行 40 公里）。這是一段 身 心 靈 的 挑 戰 與

修 行。 

近 年 來 隨 著 網 路 傳 播與 年 輕 人熱情 加入，白沙屯 進 香 參與

的人數不 斷  創 新 高，2024 年已達 18 萬人，2025 年 更 突破 30 萬

人，成 為 臺 灣 規 模 最 大、最 受 矚目的徒步 宗 教 活 動。 

 

<<注音版>> 

白沙屯媽祖徒步進香 

苗栗通霄的「白沙屯拱天宮媽祖」是臺灣最具特色的

信仰中心之一。每年舉行的「徒步往北港進香」活動

吸引數十萬信徒參與，其獨特之處在於全程沒有固定

路線，完全依循媽祖鑾轎的指引前進。 

白沙屯媽祖與北港朝天宮的百年情誼 

白沙屯媽祖進香的目的(ㄉ一ˋ)地是雲林的「北港朝(ㄔㄠˊ)天

宮」。據傳自清代以來，白沙屯媽祖便會前往北港

「刈火（ㄍㄨㄚˋㄏㄨㄟˋ(台語）」，象徵兩地神明

的靈力交流與深厚淵源。 

「衝、停、轉」——神轎前行的神秘節奏 

白沙屯進香最與眾不同的特色，是「沒有既定路

線」。鑾轎前進完全依賴抬轎人員感應媽祖旨意，可

能出現以下情況： 



• 突然轉彎：進入田間小徑或穿越鬧區巷弄。 

• 長時間停駐：停在民宅或路口賜福信眾。 

• 快速前進：單日疾行數十公里，挑戰體力極限。 

這種「隨神意而行」的進香方式，被信徒視為媽祖慈

悲的展現，也相信每一個停留點都充滿神意。 

進香日程如何決定？ 

白沙屯進香的日期每年皆不固定，由拱天宮在出發前

透過擲筊請示媽祖決定，包含「出發、抵達北港、回

鑾」等重要日程。通常擲筊儀式於農曆 12 月 15 日

（2025 年約為國曆 1 月初）舉行。 

「香燈腳」——以腳步寫下虔誠的進香者 

參與徒步進香的信徒被稱為「香燈腳」，多數的香燈

腳跟隨媽祖鑾轎從苗栗走到雲林，來回全程約 400 公

里（實際距離依路線而異）。沿途需克服長時間步

行、日夜溫差與鑾轎突如其來的急行軍（例如 2023 年

曾一日疾行 40 公里），這是一段身心靈的挑戰與修

行。 

近年來隨著網路傳播與年輕人熱情加入，白沙屯進香

參與人數不斷創新高，2024 年已達 18 萬人，2025 年更

突破 30 萬人，成為臺灣規模最大、最受矚目的徒步

宗教活動。 

 

 

 

<<日本語＞＞ 

白沙屯媽祖進香（Báishātún Mǎzǔ Jìnxiāng） 

 

台湾最大級の徒歩宗教イベント——白沙屯媽祖進香（Báishātún Mazǔ Jìnxiāng） 

台湾・苗栗県通霄鎮（Miáolì xiàn Tōngxiāo zhèn）にある白沙屯拱天宮（Báishātún 

Gǒngtiāngōng）は、台湾でも特にユニークな媽祖（Mazǔ）信仰の中心地です。 



この廟では毎年、徒歩で雲林県の北港朝天宮（Běigǎng Cháotiāngōng）へ向かう

「進香（Jìnxiāng）」が行われ、数十万人の信者が参加します。 

最大の特徴は、巡礼ルートが毎年変わり、固定されていないことです。ルートは、

媽祖（Mazǔ）が乗る神轎（Shénjiào）が示す方向に従って決まります。 

 

北港朝天宮（Běigǎng Cháotiāngōng）との深いつながり 

白沙屯媽祖（Báishātún Mazǔ）が毎年向かう目的地は、雲林県にある北港朝天宮

（Běigǎng Cháotiāngōng）です。 

この巡礼は清の時代から続いており、媽祖（Mazǔ）が北港で「刈火（guaˋhueiˇ

(台湾語)／聖なる火を受ける儀式）」を行うことで、霊力を共有するという意味があ

ります。 

 

予測不可能な進行ルート——神轎（Shénjiào）の動きにすべて従う 

この進香（Jìnxiāng）の最大の特徴は、事前に決められたルートが一切ないことで

す。担ぎ手が媽祖（Mazǔ）の意志を感じ取り、その導きに従って進みます。たとえ

ば： 

• 急に方向転換：田んぼのあぜ道や町の裏道に入ることもあります。 

• 長くその場にとどまる：民家や交差点などで信者に福を与えるために神轎

（Shénjiào）が止まります。 

• 突如スピードアップ：1 日で 40km 以上進む「急行軍」になることもありま

す。 

このように、「神様の意志に任せる」という巡礼は、媽祖（Mazǔ）の慈悲と信者へ

の思いやりの表れとされています。信者たちは、立ち止まる場所一つひとつに意味

があると信じています。 

 

日程も媽祖（Mazǔ）が決める！出発日から帰還日まで 

進香（Jìnxiāng）の日程は、毎年異なります。 

白沙屯拱天宮（Báishātún Gǒngtiāngōng）の関係者が媽祖（Mazǔ）にお伺いを立

て、伝統的な方法「擲杯(zhiˊbēi）」で、出発日・到着日・帰還日などを決定しま

す。 

例年、旧暦 12 月 15 日（たとえば 2025 年は 1 月中旬頃）に公式日程が発表されま

す。 

 



香燈腳（Xiāngdēngjiǎo）(巡礼者) 

進香（Jìnxiāng）に参加する信者は「香燈腳（Xiāngdēngjiǎo）」と呼ばれます。多

くの巡礼者（香燈脚（xiāng dēng jiǎ o））は媽祖（Mzǔ）の神轎（Shénjiào）に付き

添い、苗栗（Miáolì）から雲林（Yúnlín）まで歩いて往復します。 

全行程はおよそ 400km におよび（ルートによって異なる）、昼夜の寒暖差や長距離

の移動に耐える必要があります。2023 年には、1 日で約 40km も歩いた記録もあり

ます。これは肉体的な試練であると同時に、精神的な修行でもあります。 

 

参加者は急増中！台湾最大規模の宗教イベントへ 

SNS の普及や若い世代の参加により、白沙屯媽祖進香（Báishātún Mzǔ Jìnxiāng）

への参加者は急増しています。2024 年には 18 万人、2025 年にはなんと 30 万人を

超えました。 

今や、台湾最大級・最も注目される徒歩宗教行事となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


